World Sepsis Day  13.September 2013

Aufruf zur Unterstiitzung des Welt Sepsis Tages und
eines Nationalen Aktionsplans gegen Sepsis

Sepsis ist weltweit eine der haufigsten, oft todlich verlaufenden
Erkrankungen. Dies gilt sowohl fiir die Industrienationen als
auch fiir Entwicklungslander. Pro Jahr sterben rund 8 Millionen
der ca. 25 Millionen Menschen, die an Sepsis erkranken. Dies ist
etwa die gleiche Zahl an Krankheitsopfern, die jahrlich durch
Krebs bedingt ist. Auch in Deutschland sind mit mehr als 180.000
Sepsisneuerkrankungen bei einer Sterblichkeit zwischen 30%
und 60% die medizinischen und gesundheitsékonomischen
Herausforderungen immens. Leider sind diese Fakten weder der
Offentlichkeit noch den politisch Verantwortlichen ausreichend
bekannt. Dies ist ein Grund, warum international die Forschungs-
forderung fiir Sepsis im Verhaltnis zu anderen Krankheitsbildern
sehr niedrig ist (Abb.). Zu den scheinbar unaufhaltsamen Ursa-
chen fir die jahrliche Zunahme
der Sepsisfalle um 7-8% gehoren
das erhohte Infektionsrisiko im
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plan gegen Sepsis miinden soll. / ]
Auf dem Sepsis Summit werden alle e
Faktoren erlautert, die den derzeit unge- '
bremsten Anstieg der Inzidenz der Sepsis und

die hohe Letalitat bedingen sowie in die tagliche
Praxis umsetzbare MaRnahmen prasentiert, die erwiesener-
mallen zur Losung des Problems beitragen.

In fiinf Foren diskutieren wir Moglichkeiten zur Verbes-
serung der Aus- und Weiterbildung fiir Studenten, Arzte,
Pflegekrafte und alle anderen Berufsgruppen, die mit Sepsis-
patienten direkt und indirekt zu tun haben, und informieren
Laien verstandlich Uber Sepsis. Den Verantwortlichen von
Gesundheitseinrichtungen bieten wir Informationen zur Pra-
vention von Krankenhausinfektionen und Sepsis sowie zum
adaquaten Umgang mit Antibiotika und effektiven Vorgehen bei
Ausbrichen gefahrlicher Sepsis-
erreger. Experten der fiihrenden
deutschen Einrichtungen auf dem
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erhilt die geringste
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siven Erregern. Ein betrachtlicher
Teil von Sepsisfallen kann durch
addquate HygienemafRnahmen
und Impfungen von Risikopopulationen verhindert werden.
Die Sepsissterblichkeit ist durch Friherkennung und eine
zeitnahe Umsetzung leitliniengerechter TherapiemaBnahmen
reduzierbar. Sepsis wird aber derzeit oft zu spat erkannt, und
Leitlinienempfehlungen werden nur in 20-40% der Fille umge-
setzt. Deshalb fand auf Basis einer Initiative aus Deutschland
am 13. September 2012 unter dem Motto ,stop sepsis - save lives”
der erste World Sepsis Day (WSD) statt. Er fand Unterstitzer in
Uber 93 Landern. In Deutschland werden der WSD und die in der
,World Sepsis Declaration” aufgestellten Ziele bisher von 288
Krankenhausern, 33 Fachgesellschaften und Verbanden, dem
Bundesgesundheitsminister, der Bundesministerin fir Bildung
und Forschung sowie weiteren zahlreichen namhaften Person-
lichkeiten aus Politik, Wissenschaft und Gesellschaft unterstitzt.

Der World Sepsis Day 2013 findet wieder am 13. September statt.
In Deutschland ist unser Ziel, die Zahl der den WSD unterstiit-
zenden Krankenhauser zu verdoppeln und mit vielen lokalen und
auch zentralen Veranstaltungen die Offentlichkeit Gber Sepsis
aufzuklaren.

Anlasslich des Welt Sepsis Tages werden am g. September in
Berlin auf einem Sepsis Summit die wesentlichen Akteure
und Entscheidungstrager zusammenkommen, um ein sek-
toreniibergreifendes Konzept auf den Weg zu bringen, das
eine Trendwende in der Sepsishaufigkeit und -sterblichkeit
ermoglicht und zeitnah in einen von den zustandigen Bundes-
ministerien moderierten und unterstiitzten Nationalen Aktions-
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die Pravention, Diagnose und The-

rapie von Infektionskrankheiten

und Sepsis verbessern kénnen. Das
Formular fir die Registrierung zur Teilnahme am Sepsis Summit
kdnnen Sie mit einer E-Mail an sepsis-summit@world-sepsis-
day.org anfordern.

Auch in diesem Jahr sind in vielen Landern anlasslich des WSD
vielfaltige Aktivitaten in Vorbereitung. Die Surviving Sepsis
Campaign plant mit Unterstitzung der ESICM, der SCCM und
der Global Sepsis Alliance zur Unterstlitzung der Ziele des World
Sepsis Days am 13. September weltweit eine Pravalenzstudie
zur Sepsis auf Intensivstationen.

Wie wichtig effektive Offentlichkeitsarbeit und Lobbying fiir
das Thema sein konnen, lasst sich an einigen Entwicklungen
in den USA und in GroRbritannien ablesen. Dort haben viele
Krankenhaustrager bereits Qualitatsverbesserungsprogramme
zur Sepsiserkennung und -management initiiert (www.governor.
ny.gov/press/012913-nys-lead-nation-fighting-sepsis).

Auch in Deutschland gibt es hierzu ermutigende Initiativen und
Forschungsprogramme.

Registrieren Sie sich und lhre Einrichtung als Unterstiitzer des WSD.
Dort kénnen Sie dann auch kostenlos umfangreiches Material
zur Sepsis herunterladen, mit dem Sie in Ihrem Bereich Informa-
tionsveranstaltungen bzw. qualititsverbessernde MafSnahmen
zur Sepsis initiieren und sich an der Initiative fiir einen Nationalen
Aktionsplan gegen Sepsis beteiligen kénnen:

www.world-sepsis-day.org
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